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Belmond Moukoudi.
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IMPORTANT

Ce magazine revêt un caractère purement informatif: de ce fait, les

différentes photos utilisées dans ce magazine, appartiennent à leurs

auteurs et ne constituent quôunsimple emprunt afin dôillustrerles articles

contenus dans les différents numéros de « Kenpo Spirit Magazine ».

Si néanmoins, vous vous estimez lésés par lôutilisationde votre photo

dans lôunde nos numéros, et désirez la voir supprimée, merci de nous en

faire part.

Merci.

La rédaction

Le mois de septembre, est traditionnellement celui de la rentrée: retour des vacances

et surtout pour les pratiquants dôArtsmartiaux, retour dans les salles pour une nouvelle

année de pratique.

Comme lôann®edernière, nous présentons ce mois-ci les différentes écoles de Kenpô

hawaiien et américain sur le territoire de lôhexagone.

Dans la lancée de cette nouvelle année martiale, nous allons essayer dôexplorer

dôautresdisciplines de la grande famille du kenpô et espérons vous apporter du plaisir

dans cette découverte de nouveaux horizons.

Nous commencerons ce mois-ci en allant regarder de plus près la structuration

technique de lôArtdu Lima Lama.

Nous parlerons aussi du maître Rudy Tuiolosega, le nouveau grand-maître du Lima

Lama, discipline totalement confidentielle en France.

Ensuite, nous irons à la rencontre du professeur du mois Josh Lannon, qui nous

parlera de son parcours personnel dans la voie du kenpô.

Puis, nous examinerons les divers éléments contenus dans le salut de lôAmerican

kenpô.

Et bien sur comme toujours, quelques nouvelles du front.

Bonne lecture, et bonne rentrée martiale à tous.



Analyse
STRUCTURATION TECHNIQUE DU LIMA LAMA

Parmi les disciplines martiales nées dans les îles polynésiennes, certaines comme

le Lima Lama tout en se diffusant sur les différents continents, ont conservés un

caractère très confidentiel dans divers pays du monde dont la France.

Si le kenpô Hawaiien et américain sont très peu connu en France, que dire de son

cousin proche le Lima Lama qui apparaît comme totalement inconnu même auprès

dôunpublic de spécialistes.

Pourtant, ce système mériterait d être plus connu.

Si le nom du système ne permet pas au premier abord dó®tablirdes connexions

évidentes avec les écoles de la branche hawaiienne de kenpô: celles-ci existent bel

et bien, et a plusieurs niveaux.

Ce sont ces différentes connexions que nous allons essayer dô®clairciret préciser

ici. Nous examinerons aussi quelques uns des aspects de cet Art.
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Le Lima Lama: une combinaison de

techniques issues de sources diversifiées:

Le Lima Lama est bien souvent défini par les

observateurs comme étant une discipline

purement Polynésienne: La polynésie étant

une ensemble dô´lesdu pacifique en connexion

avec les îles Hawaiiennes.

Cette source polynésienne qui a influencé de

nombreuses écoles de kenpô nées à Hawaii

notamment au niveau spirituel et familial de ces

Arts, a crée une relation étroite entre cet Art et

les autres écoles ayant la même source.

A ces éléments purement polynésiens qui

apparaissent notamment sous la formes de

luttes spécifiques, et notamment avec le Lua,

dôautreséléments purement contemporains

sont venus sôimbriquer.

Cette combinaison de ces différents éléments

fut initialement lôîuvredôunseul homme:

Le maître Tino Tuiolosega.

Les apports techniques du maître Tino

Tuiolosega:

Le grand-maître Tino Tuiolosega, fut au centre

de lô®laborationde cet Art.

Il intégra dans son système, des sources

techniques issues de son héritage culturel

polynésien, à des connaissances très étendues

en boxe anglaise, et structura un nouvel Art

auquel il donna le nom de Lima Lama.

Combattant de rue, cette expérience

particulière lui permit dôapporterdans son

système, les techniques réellement

fonctionnelles.

A ces éléments, furent rajoutés des éléments

issues de sa pratique du judo, mais aussi du

Ju-jutsu ainsi que des Arts de lô´lede Samuoa,

et du Lua, lôarttrès spécifique et très

redoutable de lutte polynésienne qui est

souvent décrit comme étant un Art dans lequel

le pratiquant apprend à effectuer des

déboitements dôarticulationset à briser les os

de son agresseur (tout un programme)!

Il faudrait ensuite évoquer les apports

spécifiques provenant des écoles de kenpô, et

plus spécifiquement de lôAmericankenpô.

Ci-dessus, de haut en bas, le grand-maître Tino

Tuiolosega, le dernier grand-maître du Lima Lama.
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Le processus dô®laborationdu Lima Lama:

Le maître Tino Tuiolosega (à lôimagede ce que fit un

autre grand-maître à lô®poque: Adriano Emperado),

regroupa autour de lui au sein dôuneassociation, un

certains nombre dôexpertsissus de styles divers en

vue de participer à lô®laborationdôunenouvelle

discipline.

Ces différents experts furent: Richard Nunez

(pratiquant de Kajukenbo), Salomon Esquivel

(Kajukenbo), Haumea Lefeti (expert en kung fu des

cinq animaux), John Maronni (expert en karaté

Shotokan), et Salomon Kaihewalo (Expert en Lua).

(voir photo ci-dessous, les membre de

lôAssociationà lôoriginede lô®laboration

technique du Lima Lama).

Un autre système de kung fu peu connu les kung fu

des mains explosives, enseigné par le maître Ark

Wong, jouera également un rôle majeur dans la

structure technique du Lima Lama.

La combinaison de toutes ses sources techniques

donnait ainsi à lôArtqui en découlait, un système

revêtant une très forte influence des écoles de kenpô

Hawaiiens et américains.

Cependant, le maître Tino Tuiolosega attaché à ses

racines polynésiennes, donna à son Art un nom

spécifiquement polynésien.

Mais lorsquôonanalyse les sources techniques de ce

système, on ne peut quô°tremarqué par sa forte

filiation à lôespritdes écoles de kenpô, aussi bien

dans les de son élaboration, les influences

culturelles et les sources techniques

prépondérantes.Des spécificités si importantes quôon

ne peut que le classer dans la grande famille des

écoles de kenpô de la branche Hawaiienne et

américaine.

Le relation entre le maître Ed Parker et le maître

Tino Tuiolosega:

Le maître Tino Tuiolsega se lia dôamiti®avec le

maître Ed Parker alors en pleine structuration de

lôAm®ricankenpô, et appris auprès de celui-ci (tout

comme ce fut le cas dôailleursdu maître Ralph

Castro le fondateur du Shaolin kenpô).

Le maître Ed Parker lui remettra plus tard le grade

de ceinture noire dans son Art.

Il faut dôautrepart préciser que ces maîtres se

rencontrèrent à une période de grand échange entre

les experts et lôoriginecommune des experts leur

permit de dô®changerdes idées et partager de

nombreuses expériences techniques.

(voir photo ci-dessous le maître Tuiolosega sur la

gauche et le maître Parker au centre et dôun

expert de karaté).

Ces éléments de ce qui allait devenir lôAmerican

kenpô, furent intégrés au sein du Lima Lama.

Cet Art sôenrichissaitainsi de lôapportdô®l®ments

nouveaux.

A ces différents éléments, il faut lier des sources

techniques issues de lôArtdu kung fu wu shu

traditionnel chinois.

Le maître Tuiolosega dans sa quête de

connaissances avait également étudié quelques

systèmes de kung fu tels que: le Choy Lee fut, le

Hung gar, et surtout le Sil lum Kung dans lequel il fut

lôundes premiers non-oriental à y obtenir le grade de

maître: un honneur rare à lô®poque. Ce sont ces

différentes sources qui vont influer sur la

structuration de cet Art. Mais il faut évoquer aussi les

apports des autres membres ayant participé à

lô®laborationde cet Art.
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Le Maître Rudy TUIOLOSEGA

çLõh®ritier du Lima Lamaè

Rudolph Ponali K. Tuiolosega, fils de

TuôumamaoTino Tuiolosega et Claire

Tuiolosega est né sur lô´ledôHawaiile 15

décembre 1956.

Durant les premières années de sa vie, il sera

élevé auprès de son grand-père pour

apprendre sa culture dôorigine.

Puis, il reviendra quelques années plus tard

auprès de ses parents en Californie.

Son père commencera à lôinitierà lôArtdu Lima

Lama en compagnie de ses frères et soeurs,

mais Rudy sera si obcédé par cet Art quôilfinira

par très vite y exceller.

Quelques années plus tard, il commencera à

enseigner ce système à lôacad®miedes Arts

martiaux de Westminster crée par son père en

Californie, et sôentra´neraalors avec les

instructeurs séniors de son père, notamment

les experts George Molifue, et Futi Semano.

Plus tard, développant de réelles compétences

il va alors participer très jeune à de nombreux

tournois en combattant parfois dans deux

compétitions dans une même journée, et en

gagnant de nombreux tournois dans le monde.

En 1975, il ira sôinstallerà Escanaba dans le

Michigan, ou il ouvrira une série dô®colesde

Lima Lama.

Maître du Mois

Dès 1978, il va rejoindre l'U.S Army et servira

durant 5 années en Allemagne dans lestroupes

chargées dôop®rationsfrontalières. Tout en

servant dans l'armée, il continuera à enseigner

le Lima Lama.

Le maître Rudy Tuiolosega totalise plus d'une

trentaine d'années de pratique et

dôenseignementde la self-défense.

il a encadre de nombreux séminaires dans le

monde en compagnie de son père.

Depuis le décès de celui ci, il détient

dorénavant le plus haut grade en Lima Lama.

Ce grade lui avait été confirmé par son père

lors de lôundes séminaires annuels

quôorganiserégulièrement le maître Jeff

Speakman à Las Vegas pour ses instructeurs

en juin 2004.

Il est dorénavant le responsable de la qualité et

du niveau technique des pratiquants de Lima

Lama dans plusieurs régions du monde: il

préside notamment les passages de grade

pour les ceintures noires des USA, du Mexique,

d'Amérique centrale et d'Europe.

il a dirigé de nombreux séminaires destinés en

exclusivité aux policiers, membres d'unités

dó®liteset gardes du corps pour leur faire

profiter de son expérience en matière de

défense sur agressions avec armes a feu.
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Parallèlement, il organise de nombreux séminaires

dans lesquels il se focalise beaucoup plus sur les

reflexes a développer en matière d analyse des

prémices d une agression, tout en fournissant des

moyens de réponse directe bases sur des

mouvements effectifs qui impliquent conjointement le

corps et l'esprit.

Ses séminaires sont assez réputés et développent

auprès des participants un peu plus d'intérêts sur les

valeurs et la richesse du Lima Lama en matière de

défense personnelle: une bonne manière de faire la

promotion de cet Art.

Selon le maître Rudy Tuiolosega, de nombreux

systèmes proposent des enchaînements

spécifiquement destinés à une application dans des

compétitions. Et quelque soit leur valeur, le fait de ne

pas proposer des enchaînements destinés à attaquer

les zones vitales dôunagresseur de manière

automatique les rend inapplicables dans un combat

de rue.

Dôapr¯slui, le Lima Lama est une méthode

intelligente parfaitement applicable dans les combats

de rue: Car, il permet de développer chez ses

pratiquants une capacité à appliquer leurs techniques

en cas dôagressionen harmonisant le travail du corps

et de lôesprit.

Cet Art est selon lui, est une expression de lôesprit

polynésien, qui consiste à sôentraideret à sôinterroger

sur le fait de savoir ce que lôonpeut apporter aux

autres en tant quôindividu.

Lôexp®rience,mais aussi les compétences

techniques de ce maître semblent en avoir fait le

successeur tout naturel du maître fondateur du Lima

Lama, le grand-maître défunt Tino Tuiolosega.

Pas de doute que le grand-maître devait être rassuré

en confiant les rennes de son Art à un successeur de

ce rang.

ïKenpo Spirit Magazine N°26 ïSeptembre  2011 ï

Page 8



Le grand-maître Ed Parker dans son ouvrage « Secret of chinese Karaté », fit une première illustration du

salut de son Art alors appelé «kenpô karaté ».

Il sôagissaitassurement dôunepremière présentation de celui-ci.

Cependant, ce salut dôapparencesimple revêt à lui seul toute la complexité et lôespritde lôArtde

lôAmericankenpô.

Les racines chinoises du salut de lôAmericankenpô:

Ce salut, se fonde sur un ensemble de pratiques qui sôappliquaientau sein des Arts martiaux chinois non

seulement avant lôav¯nementdu fameux temple de Shaolin, mais également après la création de ce

temple.

Il conserve donc une relation étroite avec la tradition martiale né en Chine.

Si le grand-maître Ed Parker a toujours eu une attitude rebelle envers certains aspects de la tradition, il a

néanmoins pris soin dô®tudieret disséquer les éléments physiques et mentaux de cette tradition pour

nôenconserver que les aspects les plus incontournables et bénéfiques au pratiquant.

Lôinnovation,lôexplorationde nouvelles voies ne suppose pas un rejet totale de lôexistent.

Le maître dans son travail de structuration, a pris soin de conserver lôessencede ce salut et lôalié à des

éléments qui pour lui revêtaient une importance capitale pour un pratiquant dôArtmartiaux, et ce même

aujourdôhuidans le monde contemporain.

Cependant, il n'a conservé que l essence de cette tradition pour traduire son attachement au message

profond de cette tradition: former un pratiquant équilibré entre maîtrise mentale et physique (technique).

Ici transparait à nouveau le génie du grand-maître qui a su retranscrire dans la signification de ce salut

les références à cette double maîtrise.

LE SALUT DE LõAMERICAN KENPO:

Regards  suré
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Le Salut de lôAmericankenpô: Une expression

physique de valeurs :

Dans la seconde partie de ce salut, transparait

les liens avec le credo de lôAmericankenpô.

Le credo de lôAmericankenpô, est une phase qui

résume à elle seule lôensemblede valeurs

auxquelles le maître Parker voulait mettre en

avant dans la structuration de son Art.

Il est a lui seul un concentré des aspects mentaux

et philosophiques de cet Art.

Il traduit lôattachementdu maître a la nécessité

pour ce pratiquant de se doter de valeurs: valeurs

qui guident sa conduite mais aussi les conditions

de l'utilisation de son Art.

Ce credo et lôensembledes annotations existant à

chaque niveau de ceinture (dans la structure

classique de lôArt)sont supposés être

intériorisées par le pratiquant qui ne se limitera

pas alors dans une pratique purement physique,

mais étudierait par le même biais un système de

self-défense devenu une voie structurante pour

lui.

A noter que ce credo fait partie du salut, le

premier élément pratiqué par le pratiquant à

chaque entraînement.

Ce salut contient en lui-même une phase de

méditation/concentration qui avec le credo sont

une ouverture vers les aspects internes et

mentaux de cet Art.

Une fois de plus, si lôAmericankenpô est une

création contemporaine, il reste cependant très

attaché à de nombreux éléments quôona

tendance à rattacher aux pratiques martiales

dites anciennes.

Mais il convient de se souvenir que lôAmerican

kenpô reste et demeure une combinaison

dô®l®mentsanciens et nouveaux: une source

multiple qui lui donne toute son originalité et

déconcerte souvent les néophytes qui dans leur

vision de cet Art ne perçoivent bien souvent que

les aspects purement superficiels de ce système

si richeé

Dommage que son sens ne soit pas souvent

analysé par les instructeurs dans leur

enseignement, car lôAmericankenpô, ne peut se

résumer à une simple méthode de défense

personnelle aussi efficace soit elle.
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Ce mois-ci comme à chaque rentrée « martiale è, nous avons d®cid® de vous fournir lô®tat des lieux de la 

pratique de lôAmerican kenpô et du Kajukenbo en France.

Ceux qui d®sireront pratiquer lôun de ces deux syst¯me de kenpô, pourront ce référer à ces différentes 

adresses pour sôadonner ¨ la pratique de ces Arts passionnants.

A ceux qui ne connaissent pas encore ces systèmes, nous vous invitons à aller à leur découverte.

En vous souhaitant une bonne rentrée « martiale », voici les différentes adresses ou du moins, les contacts 

directs vous permettant de découvrir ces Arts.

Specialrentrée
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ET LE KAJUKENBO 

EN FRANCE ?



LôACADEMIE FRANCAISE DôAMERICAN KENPO

Cette académie est la seule école en France à 

enseigner cette branche du syst¯me de lôAmerican 

kenpô, développée par le grand-maître Paul Mills.

Les cours sont dirig®s par lôinstructeur en chef 

Belmond Moukoudi (ceinture noire 3ème degré et 

directeur technique de lôA.K.K.I pour la France).

Il est assisté par quatre instructeurs ceintures 

noires: (voir photo ci-contre: Edmond Frety

(ceinture noire 1er degré), Courtney Wagner 

(ceinture noire 2ème degré), Julien Moundoubou

(ceinture noire 1er degré), et Stéphane Valente

(ceinture noire 2ème degré).

Elle dispose dorénavant de 4 salles 

dôentrainement: Les horaires et les lieux des cours 

sont les suivants:

LE FUSHAN KWOON

11 RUE ERNEST LAVAL

9170 VANVES

(MÉTRO MALAKOFF- PLATEAU DE VANVES

BUS 126 CARREFOUR DE LôINSURRECTION)

LES JEUDIS DE 20H00 À 21H30

LES SAMEDIS DE 11H00 À 13H00

LE FAIR PLAY SPORT

5 CITÉ CHAMPAGNE

75020 PARIS

MÉTRO MARAICHERS

(DIRECTION MAIRIE DE MONTREUIL)

LES MERCREDIS ET

LES VENDREDIS DE 19H15 À 20H30

SALLE DE BOXE JULES NOEL

3 RUE MAURICE DôOCAGNE

PARIS 14 ÈME

MÉTRO PORTE DE VANVES OU

TRAMWAY DIDOT

VENDREDI DE 21H00 À 22H30 ET

SAMEDI DE 14H00 À 16H00.

INSTITUT DE JUDO 

JEUDI 20H00 A 22H00

CONTACT:

06 83 08 44 07

WWW.AMERICANKENPOFRANCE.COM/

ACADEMIE

LES ECOLES DôAMERICANKENPO SUR PARIS ET LA REGION PARISIENNE
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La Section AMERICAN KENPO

de la MB ACADEMY

Cette école a été créee par monsieur Jean-

Louis Mbongo en 2005,(voir photo ci-contre à

droite en compagnie du maître Jeff Speakman).

LôinstructeurJean-Louis Mbongo, promu

récemment au grade de ceinture noire 2ème

degré en American kenpo (école A.K.K.S ï

Kenpo 5.0) dispense les cours de l'American

kenpo au stade Jean Bouin, à Paris 16ème. Il

est également ceinture noire en Jiu Jitsu

Brésilien.

Cette section est la seule à enseigner l'A.K.K.S

dans son évolution Kenpo 5.0, sur Paris et sa

région.

Pour avoir plus de précision quant aux horaires

et jours des cours, vous pouvez vous rendre

sur son site web: www.mbacademy.fr.

Mail: jean-louis@mbacademy.fr
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LES ECOLES DE KAJUKENBO

SUR PARIS ET REGION

PARISIENNE

Le Kajukenbo se pratique dans plusieurs écoles

en région parisienne.

Lôensemblede ces écoles est sous la direction

des instructeurs Luis et Joe Diaz (photo ci-

contre), représentants du maître Angel Garcia.

Renseignements :

Conditions d'affiliations, Formations

instructeurs,Cours privés - Tel : 06.74.74.93.64

ECOLES OFFICIELLES

Paris et région Parisienne :

Cercle Tissier

108 rue de Fontenay

94300 Vincennes

Lundi 20h15-21h30

Jedudi 17h30-19h00

Vendredi 20h30-21h30

Vendredi 12h15-13h45

Dojo de La vigne aux loups, Longjumeau

8 avenue Arago

ZI de la Vigne aux loups

91169 Longjumeau

Lundi 12h15-13h45

Mercredi 20h00-21h30

Vendredi 20h00-21h30

Cours à Palaiseau

Studio Iprod

24 rue Victor Hugo

91129 Palaiseau

Lundi 19h30-21h30

Mercredi19H30-21h30
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LES ECOLES DôAMERICAN

KENPO EN PROVINCE

LôAmericankenpo se développe également

dans de nombreuses régions de la France.

Vous aurez ci-dessous quelques unes de ces

écoles.

LA France KENPO KARATE

ASSOCIATION (F.K.K.A)

Cette école enseigne lôAmericankenpo à Saint

Martin du Var (près de Nice),(logo ci-contre). Le

professeur Eric Martin (voir photo ci-contre, au

milieu) en est lôenseignantprincipal, assisté des

instructeurs Hervé (à gauche) et Adrien(à

droite) Rugari.

Les informations relatives aux

entraînements sont:

Le Dojo: Municipal à côté du collège de St

martin du Var.

Horaires:

Lundi et Jeudi (enfants)

Åde 17h45 à 18h45

Lundi et Jeudi (ado/adulte)

Åde 19h00 à 21h00

Samedi (ado/adulte)

Åde 10h30 à 12h30

Contact: www.fkka.net
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